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LES CINQ PILIERS DE L’ISLAM 

 

 Un bon musulman exprime sa foi en respectant cinq obligations (roukn). 

 À chaque instant de sa vie, il se soumet à la volonté d’Allah. 

 

 

 SHAHADAH - LA PROFESSION DE FOI 

 Il n’y a de Dieu qu’Allah, et Mohammed est son prophète. 

 C’est le coeur de l’islam. 

 

 

 SALAH - LA PRIÈRE 

 Cinq moments de prière quotidienne sont prévus 

 sauf si on est en voyage ou malade. 

 

 

 SAWN - LE JEÛNE 

 Le ramadan est le mois du jeûne, de l’aube au coucher du soleil, tout 

 musulman adulte s’abstient de manger, de boire, de fumer et d’avoir 

 des relations sexuelles. C’est un temps de réflexion et de concentration. 

 

 

 ZAKKAT - L’AUMÔNE OU L’IMPÔT DE SOLIDARITÉ 

 Une dîme d’environ 2,5 % du salaire de tout musulman est distribuée 

 aux nécessiteux. 

 

 

 HADJ - LE PÈLERINAGE 

 Tous les musulmans doivent, au moins une fois dans leur vie, effectuer 

 un pèlerinage à La Mecque.  
 s’ils sont en état de voyager et ont les moyens financiers. 

 

 


