
Les rites de passage : naissance, mariage, mort 

 

Tout comme le christianisme, le judaïsme et la spiritualité autochtone, 

l’hindouisme a des rites particuliers pour les grandes étapes de la vie. Ces étapes 

sont célébrées par des rites de passage qui comportent plusieurs cérémonies ou 

samskaras. 

 

Naissance 

 

• Onze samskaras sont relatifs à la naissance. Exemple : 

 

- la femme enceinte lit et récite des textes sacrés pour protéger l’enfant; 

 

- la cérémonie du nom à lieu le dixième jour après la naissance; 

 

- un prêtre établit l’horoscope de l’enfant et suggère les syllabes qui 

composeront son nom; 

 

- la famille partage des aliments bénits appelés prasad; 

 

- après le bain du matin, le père célèbre le puja; 

 

- cinq mois après sa naissance, l’enfant, au cours du puja matinal, reçoit 

une petite cuillerée de riz bouilli mélangé à du yaourt, à du beurre clarifié 

et à du miel (premier aliment solide); 

 

- l’enfant se fait raser la tête soit à un, trois ou cinq ans - rite qui signifie 

l’élimination du karma négatif; 

 

- l’enfant se fait initier à la connaissance des Écritures; 

 

- le lobe de l’oreille des filles est percée vers l’âge de cinq ans. 

 

Mariage 

 

• les parents et la famille trouvent un conjoint approprié; 

 

• les parents de l’épouse offrent des cadeaux; 

 



• le père de la marié la remet officiellement au futur époux; 

 

• l’union est consacrée lorsque la main droite des mariés a été 

symboliquement liée par un fil de coton jaune, puis aspergée d’eau bénite; 

 

• les époux tournent trois fois autour d’un feu sacré; 

 

• les mariés font le « rite des sept pas », ils font un vœu à chacun de ces pas; 

 

• le festin de noces termine la cérémonie. 

 

Mort 

 

• dernier samskara; 

 

• l’entourage met dans la bouche du défunt quelques gouttes d’eau du Gange, 

des feuilles de tulsi (plante sacrée) et un morceau d’or; 

 

• après la mort, le corps est enveloppé dans un tissu neuf; 

 

• le corps est placé sur un brancard et porté en procession au bûcher funéraire; 

 

• le corps est incinéré; 

 

• les cendres sont éparpillées dans le Gange. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Malherbe, Michel. Encyclopédie des religions de l’humanité, Paris, 

Éditions Fleurus, 1997, pages 98 et 99. 
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