
VOCABULAIRE 

Atman   - l’âme humaine, l’âme personnelle, une partie de notre moi le plus profond qui 

est identique à Brahman, l’âme universelle. 

 

Aum   - une syllabe sacrée qui invoque l’essence de Brahman. On croit qu’il s’agit du 

son de la réalité dans son ensemble. 

 

Avatara  - une incarnation ou une manifestation d’une divinité sous une forme terrestre. 

 

Bhakti  - une intense dévotion à une divinité particulière, souvent exprimée par la 

musique. 

 

Brahmâ  - une divinité considérée comme le créateur de l’univers, partie de la Trinité 

hindoue. 

 

Brahman  - l’âme universelle et l’être suprême, l’esprit éternel d’où toutes les choses 

proviennent et vers qui elles retournent. 

 

Brahmane  - femme membre de la caste hindoue la plus élevée. 

 

Dharma  - le devoir religieux ou moral. 

 

Diwali   - le festival hindou des lumières qui a lieu à la fin d’octobre ou au début de 

novembre; il célèbre le triomphe du bien sur le mal. 

 

Gourou  - un maître ou un guide spirituel qui peut aider une personne à atteindre la 

moksha, ou le salut. 

 

Homa   - un rituel qui consiste à brûler des offrandes dans un feu qu’un prêtre a béni. 

 

Karma   - la totalité des actes d’une personne; l’accumulation d’un bon ou d’un mauvais 

karma détermine la naissance d’une personne dans sa prochaine vie. 

 

Kirshnâ  - la huitième incarnation du dieu Vishnou. 

 

Mantra  - une phrase ou un mot sacré, que l’on chante pendant le culte ou la méditation. 

 

Maya   - un terme utilisé en référence à la nature temporaire et imparfaite du monde 

matériel. 

 

Méditation  - une contemplation profonde qui engendre un état voisin de la transe dans lequel 

une personne tente de s’unir à Brahman. 

 

Moksha  - la libération de l’âme du cycle infini des renaissances; on l’atteint en unissant 

l’atman à Brahman, l’âme personnelle à l’âme universelle. C’est l’objectif ultime 

des hindous. 

 

Pandits  - les saints hommes de l’hindouisme. 

 



Râma   - la septième réincarnation du dieu Vishnou; le héros de l’épopée hindoue du 

Râmayana. 

 

Samsara  - le cycle infini des renaissances. 

 

Shakti   - le nom générique désignant toutes les manifestations de l’énergie féminine, que 

l’on peut représenter comme douce ou féroce. 

 

Shiva   - un dieu considéré comme le destructeur et le créateur de l’univers; l’un des 

membres de la Trinité hindoue. 

 

Trimûrti  - la Trinité hindoue qui réunit les dieux Brahmâ, Vishnou et Shiva en une seule 

entité. 

 

Védas   - les premiers textes sacrés de l’hindouisme, composés vers 155 av. J.-C. 

 

Vishnou  - un dieu considéré comme le conservateur de l’univers; l’un des membres de la 

Trinité hindoue. 

 

Yoga   - une pratique ou une discipline qui allie la philosophie à des exercices physiques 

et à la méditation; l’union avec Dieu. 

 

Yogi   - une personne ayant atteint un haut degré de spiritualité et qui pratique la 

méditation. 


