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LA PRIÈRE CHRÉTIENNE 

 La prière chrétienne par excellence, c’est celle que Jésus nous a apprise, 

  le Notre-Père (Matthieu 6, 9-13) 

 
 
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté 

soit faite, sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-

nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous 

soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du Mal. Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, 

la puissance et la gloire, pour les siècles des siècles. Amen. 

 

 La prière est un élan de l’humain vers Dieu en réponse à son amour 

  

Les quatre familles chrétiennes préconisent les prières individuelles, les prières collectives, 

les prières officielles, les prières intimes et personnelles. Plusieurs prières rythment la vie 

quotidienne comme les prières au début et à la fin de la journée, avant et après les repas 

(les catholiques les appellent bénédicités et action de grâces. Les protestants utilisent des 

prières écrites, mais préfèrent les prières spontanées et libres auxquelles ils ajoutent 

quotidiennement la lecture d’un passage biblique. 

 

Les chrétiens et les chrétiennes vont fréquemment réciter le Notre Père au début de la journée, 

à l’occasion d’une rencontre publique ou au moment d’une prière interconfessionnelle. Tous les 

dimanches, à la messe, les catholiques vont proclamer leur foi en récitant le Je crois en Dieu. 

Les catholiques ont également développé une tradition importante dans la prière, soit l’oraison, 

qui est une réflexion sur un point de la foi chrétienne, de la vie du Christ ou sur une parole de 

l’Écriture sainte qui permet à celui ou à celle qui l’exerce de se mettre en présence amoureuse de 

Dieu et de s’ouvrir pour accueillir l’action mystérieuse de l’Esprit saint qui agit dans son coeur. 

 

Les catholiques et les orthodoxes méditent les principaux mystères de la vie du Christ en 

s’adressant à Marie, Mère du Christ et grand témoin de la foi en Dieu, en reprenant les paroles 

que l’ange Gabriel lui a adressées lors de l’Annonciation, prière qui est connue comme le Je 

vous salue Marie.  
 

Le culte des saints et des martyrs occupe une place importante chez les orthodoxes et les 

catholiques. Les saints servent d’exemples de charité, de piété et de foi. Dieu, par l’intercession 

de certains saints, accomplit des miracles. Ils ont été dotés de mérites spéciaux et de dons de 

Dieu. Ils ont une vocation d’intercesseurs auprès du Christ. Les catholiques et les orthodoxes 

excluent le culte d’adoration (uniquement réservé à Dieu) envers les martyrs et les saints, ils 

parlent plutôt d’un culte de vénération. Les protestants et certaines branches anglicanes ne 

reconnaissent que Jésus-Christ comme unique intermédiaire entre Dieu et les êtres humains. 

Pour eux, les saints sont des exemples, mais pas des médiateurs ou des intercesseurs. 

 



Le signe de croix est utilisé par les catholiques et les orthodoxes. Règle générale, le 

signe de la croix n’est pas utilisé par les protestants, ni par la majorité des anglicans. Les 

catholiques se signent en prononçant les paroles au nom du Père, du Fils et du Saint-

Esprit avec la main droite du front à la poitrine et de l’épaule gauche à l’épaule droite. 

Les orthodoxes se signent en prononçant les paroles au nom du Père, du Fils et du 

Saint-Esprit en joignant les trois premiers doigts de la main droite (pour le Père, pour 

le Fils et pour le Saint-Esprit), du front à la poitrine, de l’épaule droite à l’épaule 

gauche, car la prière vient du coeur.  

 


