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LA RELIGION JUIVE AU QUOTIDIEN 

 

Rien de spécial ne caractérise la maison juive, sauf chez les juifs orthodoxes où l’on 

retrouve trois éléments essentiels :  

 

Le mezouzah :  Autrefois, les juifs avaient coutume de graver les mots du shema en 

hébreu sur les chambranles des portes. Aujourd’hui, ces mots sont 

copiés sur de petits rouleaux placés dans de petites boîtes, qui sont 

clouées sur le montant des portes. Il y a en général un mezouzah sur 

chaque montant de porte dans un foyer juif, sauf pour la salle de bain et 

les toilettes. Ainsi, on se rappelle la loi de Yahvé à chaque entrée ou 

sortie d’une pièce. 

 

Les deux réfrigérateurs et deux éviers :  Afin de respecter une loi alimentaire, les 

juifs orthodoxes possèdent deux 

réfrigérateurs, un pour la viande et un pour 

tous les produits laitiers. Un évier pour les 

produits impurs et l’autre pour les produits 

purs. 

 

Deux ensembles de coutelleries et de vaisselle :  Un ensemble que l’on utilisera 

seulement aux grandes fêtes et à 

l’occasion du sabbat. 

 

Les chandeliers :  À l’occasion du sabbat, les juifs orthodoxes ne peuvent même pas 

allumer les lumières; voilà donc pourquoi les chandeliers sont 

extrêmement importants. 

 

La maison pour le juif est le lieu où l’on élève les enfants, car c’est le premier devoir des 

parents. Les enfants doivent connaître dès leur plus jeune âge les 613 mitzvoth (mitzva 

au singulier) dont 248 sont positifs et 365 sont négatifs. Ils vont très jeunes à l’école et y 

passent parfois plus de 12 heures par jour. Les garçons apprennent à lire l’hébreu pour 

mieux étudier la Torah, puis l’araméen et le yiddish (langue des juifs ashkénazes) pour 

étudier le Talmud.  

 

L’importance de la famille dans le judaïsme s’explique par la volonté de transmettre aux 

nouvelles générations les valeurs religieuses et la culture religieuse, et elle constitue une 

motivation qui a acquis une importance déterminante dans le judaïsme en raison de la 

diaspora. 

 



L’hospitalité est une valeur fondamentale de la religion juive. Ce précepte nous vient 

d’une histoire vécue par Abraham et Sara qui, un jour, ont reçu des étrangers s’étant 

révélés être des anges. Leur accueil est resté un exemple pour les familles juives. 

 

Selon la loi judaïque, la pureté des mains est très importante. Il faut se laver les mains 

après s’être levé du lit (c’est pourquoi, dans les chambres, on retrouve une cuvette et un 

broc d’eau), après avoir touché un cadavre, après avoir uriné ou déféqué, ainsi qu’avant 

de manger, de prier ou d’accomplir des rites tels qu’allumer des chandelles. 

 


