
Les écoles de pensée bouddhiste 

A. En 383 av. J.-C., à la suite de deux conciles du sangha (communautés de moines), 

deux différentes écoles de pensée, ayant des opinions divergentes au sujet du 

contenu des sutras (prédications attribuées au Bouddha) se formèrent : 

 

 Pays Caractéristiques Enseignements 

L’école Theravada (la 

voie des anciens) 

Sri Lanka 

Myanmar 

Thaïlande 

Laos 

Cambodge 

école originale 

conservatrice 

l’accent est mis sur les 

enseignements du Bouddha, 

le Bouddha n’est pas vénéré comme 

un dieu, mais il est vu comme un 

humain modèle, 

la méditation et le discernement 

individuel doivent être pratiqués 

pour atteindre le nirvana 

L’école Mahayana 

(« le grand véhicule » 

par opposition au 

Hinayana « le petit 

véhicule », nom que ce 

mouvement a donné aux 

formes anciennes du 

bouddhisme)  

Chine 

Vietnam 

Corée 

Japon 

plus libérale le Bouddha est un être divin, 

le ciel est peuplé de bouddhas ou 

divinités auxquels on peut 

s’adresser en prière, 

met l’accent sur le rôle des 

bodhisattvas (êtres pleins de 

compassion qui, sur le point 

d’atteindre l’illumination, ont choisi 

de renaître dans l’un des paradis 

pour aider ceux qui leur adressent 

des prières) 

 

B. De nos jours, il est fréquent de parler d’une troisième école. 

 

 Pays Caractéristiques Enseignements 

L’école Vajrayana 

(moderne) 

Tibet 

Bhoutan 

Népal 

bouddhisme 

ésotérique (caractère 

de toutes doctrines 

qui, devant rester 

secrètes, ne peuvent 

être comprises que 

par des initiés) ou 

tantrique (forme de 

l’hindouisme, religion 

inspirée des livres 

sacrés, les Tantras)  

les rituels tels que les mantras, la 

création de mandalas et de thangkas 

(tentures murales) combinent les 

notions bouddhistes avec le Bon, 

l’ancienne religion du Tibet, 

au Tibet, une théocratie (le pays est 

gouverné par les moines) le dalaï-lama 

est le chef spirituel et civil, lorsqu’il 

meurt, son esprit libéré entre 

immédiatement dans le corps d’un 

enfant du sexe masculin, nouveau-né. 

Les moines doivent alors suivre un 

processus complexe pour le découvrir. 

 

C. Au milieu du VIe siècle ap. J.-C., le bouddhisme a été introduit au Japon. Il est 

devenu populaire seulement aux XIIe, XIIIe et XIVe siècles. 

 



École Pays Caractéristiques Enseignements 

Le bouddhisme zen Japon originaire de Chine, 

fondé par le 

légendaire moine 

indien, Bodhidharma, 

en 520 ap. J.-C. 

la méditation est considérée comme la 

meilleure méthode pour accéder  

à l’illumination, 

les bonnes œuvres et la dévotion sont 

importantes, mais elles ne doivent pas 

devenir des moyens d’atteindre 

l’illumination, 

le zen ne s’enseigne pas; il doit être 

vécu, 

deux écoles : Rinzai et Soto 

 

 

 


