
LES ÉVÉNEMENTS MARQUANTS DE LA VIE 

 
Les premiers bouddhistes ont adopté les rituels qui existaient déjà dans la tradition 

hindoue indienne. Avec l’expansion du bouddhisme dans différents pays, les adeptes 

continuèrent à suivre les rites qui existaient déjà dans leur propre pays. Voilà pourquoi le 

bouddhisme ne possède pas de groupes spécifiques de rites pour marquer les passages 

importants de la vie. 

 

L’enfance : 

• À l’âge d’un mois, l’enfant de sexe masculin est emmené au temple pour se faire 

raser le crâne. 

• Les fils sont envoyés au monastère pour des longues périodes, spécialement 

pendant les congés scolaires. 

• Un jeune homme peut entrer dans la vie monastique pour une durée limitée, par 

exemple pendant les quelques semaines précédant son mariage. 

 

Pour devenir un moine bouddhiste : 

• La première étape : à sept ou huit ans, le garçon entre au monastère comme 

novice. Il reçoit de l’enseignement sur les rituels, la philosophie, les écritures, etc. 

par un moine plus âgé. 

• La deuxième étape : à l’âge de vingt ans, c’est l’ordination qui permet au jeune 

homme de lire, d’écrire et de chanter des textes simples. En signe de rejet de toute 

vanité, le moine se rase la tête. Il prend un nom religieux et porte les vêtements 

appropriés à son nouvel état. Il renonce à ses biens et garde seulement les objets 

qui lui sont absolument nécessaires. 

 

Le mariage : 

• Le couple se rend au monastère et offre de la nourriture aux moines qui donnent 

leur bénédiction. 

• La même pratique se fait pour les autres événements importants, mais les moines 

ne participent jamais à la cérémonie elle-même. 

 

Les funérailles bouddhistes : 

• La cérémonie d’incinération, basée sur les anciennes traditions indiennes, 

commence par une procession suivie de prières et de rituels au cours desquels on 

répand de l’eau. 

• Ensuite, c’est l’incinération, les prières finales et un repas en commun. 


