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LES SECTES SONT-ELLES MALSAINES? 

 

Les sectes sont généralement plus manipulatrices que violentes. 

On parle plutôt de détournement spirituel, ce qui pousse les personnes vers un état de 

dépendance. 

Certaines sectes (pas toutes) utilisent des techniques de manipulation telles que :  

 

 L’isolement : plus de famille, d’amis... 

 La pression : du groupe, l’appartenance unique... 

 La culpabiblité : exagérer ses défauts, ses fautes... 

 La peur : les sanctions, les menaces, les flatteries... 

 La robotisation : la privation de sommeil, la sous-alimentation, les activités incessantes... 

 La surveillance : supprimer les moments d’intimité, la vie privée... 

 Le bombardement d’amour : les contacts physiques comme les baisers, les caresses, les 

compliments... 

  

 DE QUOI LES ACCUSE-T-ON? 

 

 D’exercer illégalement la médecine. 

 D’escroqueries financières. 

 De mauvais traitements. 

 De séquestration. 

 De non-assistance à personne en danger. 

 De pratiques sexuelles de toutes sortes telles que la sodomie, les orgies collectives, la 

nécrophilie, l’inceste, etc. 

 D’homicides involontaires. 

 D’homicides volontaires. 

 

Les sectes sont parfois coupables d’abus physique, d’abus verbal, d’abus psychologique... 

d’abus spirituel. 

 

 COMMENT RECONNAÎTRE LES SECTES MALSAINES 

 

 Si le leader est l’autorité suprême. 

 Si la personne doit avoir une confiance absolue dans le leader. 

 Si le leader est incapable de répondre à des questions. 

 Si le leader dit que la personne n’est pas prête à entendre des réponses. 

 Si la secte dicte de manière absolue : le comportement, les pensées, les sentiments, etc. 

 S’il faut avoir l’approbation du leader pour effectuer un travail, pour avoir des relations 

amoureuses, pour choisir des vêtements, pour discipliner les enfants, pour choisir son 

habitation, etc. 

 Si l’argent est une grande préoccupation. 

 Si les personnes coupent les liens avec la famille, les amis, etc. 

 Si la contestation est interdite. 

 

 QUELQUES EXEMPLES  

 

Charles Manson aux États-Unis en 1960, Jim Jones en Guyane en 1978, les Enfants de Dieu 

en Angleterre, en France dans les années 1970 et 1980, la Famille de Moïse au Québec dans les 

années 1970 et 1980, David Koresh aux États-Unis en 1993, la secte Aum Shinrikyo au Japon 



en 1994, l’Ordre du Temple Solaire en Suisse et au Québec en 1994, la secte Heaven’s Gate 

aux États-Unis en 1997, la secte de la Restauration des 10 commandements de Dieu en 

Ouganda en 2000. 

ligieuses.  


