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Récits sacrés des Autochtones 

La spiritualité occupait une grande place dans la vie des tribus amérindiennes. Les Amérindiens 

croyaient que toute chose était habitée par de puissants esprits. Dans leurs activités quotidiennes 

comme dans les rites, leurs comportements et leurs croyances témoignaient d’un immense respect 

à l’endroit de la nature et du monde qui les entouraient. Les Amérindiens avaient trois pratiques 

importantes dans leur vie de tous les jours; les mythes, les croyances et pratiques religieuses, et 

les légendes. Ainsi, à la fin de cette recherche, la lectrice ou le lecteur comprendra mieux le 

patrimoine amérindien. Elle ou il enrichira sa culture personnelle tout en acceptant les différences 

ethniques. 

 

Les mythes 
 

Le spirituel imprègne toutes les activités du peuple. Il prend toutefois des dimensions plus 

solennelles à certaines occasions. Le calumet de paix était un outil spirituellement vénéré par les 

Amérindiens. Les calumets étaient utilisés seulement pour confirmer l’amitié ou demander aux 

esprits d’éclaircir le jugement de quelqu’un pour qu’il puisse parvenir à prendre de sages 

décisions. Il était aussi utilisé comme gage de paix entre différentes factions en temps de guerre. 

Pour les Amérindiens, le calumet était, et est encore, respecté et honoré et n’est pas utilisé comme 

d’autres sortes de pipes qui ne servent que pour le plaisir (drogues douces utilisées seulement 

pour l’effet). Chez les Amérindiens, le fait de fumer le calumet cérémoniel représente une 

manifestation spéciale de la communication avec le monde des Grands Esprits. 

 

Pour les Premières Nations, la vénération de la nature occupe une grande place dans la vie 

spirituelle. Elles comprennent et respectent les multiples esprits de la nature. Les nations 

autochtones ont une spiritualité bien vivante qui repose sur la communication profonde de l’être 

humain avec les différents aspects de la vie animale, de la nature et de la terre mère. Ces relations 

homme-animal font partie de la spiritualité des nations et sont un éloquent témoignage de la 

culture ancestrale des Autochtones.  

 

Pour les hommes amérindiens, la chasse et la pêche sont des occasions parfaites d’entretenir des 

relations avec les esprits des animaux. La chasse n’est pas un sport, elle représente un exercice de 

spiritualité traduisant un profond respect des ressources naturelles. 

 

Légende micmac 

 

Par une journée de printemps, alors que le vent était encore frisquet, une vieille femme Micmac 

alla ramasser la sève des érables et, comme elle goûte meilleure chaude, elle en mit dans un pot 

de terre cuite qu’elle plaça au-dessus de son feu de tipi. Fatiguée, la vieille femme alla s’étendre 

pour se reposer. Lorsqu’elle se réveilla, le soir était déjà là. Dans le pot, elle trouva un sirop doré, 

clair et sucré. 



 

Légende algonquienne 
 

Le chef de la tribu prit son tomahawk de l’érable dans lequel il l’avait enfoncé la veille. Comme 

le soleil montait dans le ciel, la sève se mit à couler de l’entaille. Sa femme la goûta et la trouva 

bonne. Elle s’en servit pour cuire la viande, ce qui lui évita d’aller à la source pour chercher de 

l’eau. Le goût sucré et l’odeur douce furent très appréciés par le chef. Il appela le sirop dans 

lequel avait bouilli la viande Sinzibucwud, ce qui veut dire « tiré des arbres ». 

 


