
GURU NANAK, FONDATEUR DU SIKHISME 

Guru Nanak naît au Pandjab (aujourd’hui Pakistan) le 15 avril 1469 de parents hindous. 

 

Dès sa jeunesse, Guru Nanak avait des amis hindous et musulmans. Il a premièrement étudié dans 

le style scolaire hindou. Par la suite, il a fait des études de littérature islamique tout en apprenant 

les langues arabes. 

 

À l’âge de 13 ans, il refusa de prendre part au rite de passage selon la religion hindoue. 

 

Adolescent, il s’occupait des troupeaux de vaches de la famille tout en passant beaucoup de temps 

à méditer ou à dialoguer avec des sages islamiques et hindous. 

 

Croyant qu’il serait moins « philosophe » s’il avait des responsabilités conjugales et familiales, 

ses parents lui ont trouvé une épouse. Guru Nanak se marie à 16 ans. Il aime bien son épouse et 

sera père de deux fils. Ses parents lui ont aussi trouvé de l’emploi à titre de comptable chez un 

gouverneur musulman. 

 

Guru Nanak méditait, chantait des hymnes et discutait continuellement avec des hindous et des 

musulmans. 

 

À 30 ans, Guru Nanak alla se baigner. On découvrit ses vêtements, mais lui disparut durant trois 

jours. On dit qu’il était en communion avec Dieu qui se révéla et lui enseigna. Il revint au village 

sans parler pour une journée. En sortant de sa transe, il déclara :  

 

« Il n’y a ni hindou, ni musulman, aussi quel chemin dois-je suivre? Le chemin de Dieu. Dieu 

n’est pas hindou ou musulman et la voie que je suivrai est celle de Dieu. » 

 

Guru Nanak quitte son emploi et se met à voyager afin d’annoncer son message. Par 

l’intermédiaire du chant, il attire des adeptes. Il condamne le système hindou de castes (classes 

sociales liées à la croyance de la réincarnation) et enseigne l’inutilité des rites extérieurs. Il établit 

plusieurs communautés sikhes. 

 

Vers la fin de sa vie, il s’établit à Kartarpur, au Pandjab tout en continuant à prêcher. Il 

commence le rite du repas communautaire gratuit (langar) qui symbolise le rejet du système 

hindou de castes.  

 

Avant de mourir, il désigne un homme humble nommé Lehna (le renommant Angad) comme son 

successeur (plutôt que de suivre la tradition du califat). 

 

Les disciples hindous et les disciples islamiques s’obstinaient sur la façon de disposer du corps de 

Guru Nanak. Selon la tradition islamique, il aurait fallu enterrer le corps. Selon la tradition 

hindoue, il fallait incinérer le corps. Guru Nanak demanda donc aux adeptes musulmans de placer 

des fleurs du côté gauche de son corps et vice-versa avec les hindous. Il déclara qu’il accepterait 

la façon de disposer de son corps selon le côté où les fleurs ne seraient pas fanées. Guru Nanak 

est décédé au cours de la nuit. Le lendemain, le corps du défunt avait disparu et les fleurs de 

chaque côté n’étaient pas fanées. Les hindous ont pris leurs fleurs et les ont incinérées, tandis que 

les musulmans les ont enterrées. 

 

Tiré de : Quinlan, Don et coll. Les religions du monde, perspective canadienne, Montréal, Les 

éditions de la Chenilière, 2003.  


